Ich werde grof3e Schwester — grol3er Bruder,
deshalb darf ich zum

Geschwisterkurs

am Klinikums der Universitat Minchen — Campus Innenstadt
Maistraf3e 11, 80337 Miinchen

Hier erfahre ich,

« was das Baby in Mamas Bauch macht

* wo das Baby zur Welt kommen wird

« was das Baby macht, wenn es auf der Welt ist
e was das Baby isst und trinkt

* wie das Baby gewickelt wird

¢ wie man das Baby am besten tragt

Am Ende erhalte ich eine Urkunde, die mich als hervorragende grof3e Schwester oder her-
ausragenden grol3en Bruder auszeichnet.

Liebe Eltern!

Mit dem zweiten Kind kommen nochmals Veranderungen auf eine Familie zu. Geschwister
sollen sich mdgen und Freunde sein, doch ist die Beziehung zwischen Geschwistern sehr
sensibel. Eifersucht und Verlustangst sind normale Reaktionen des &lteren Kindes.

Dieser Kurs mochte Ihr Kind spielerisch auf seine Rolle als grol3e Schwester — grofRer Bru-
der vorbereiten. So wird der praktische Umgang mit einem Baby (wickeln, tragen, futtern
usw.) anhand einer Puppe gelbt.

Es wird erklart, warum das Baby viel Zuwendung und Aufmerksamkeit von den Eltern beno6-
tigt, und wie Ihr Kind Ihnen dabei helfen kann.

Nicht Neid und Aggressionen auf das Baby, sondern Stolz auf die neue Rolle als alteres Ge-
schwister sollen geweckt werden.

Auch fir Sie als Eltern ergeben sich Fragen, wie Sie mit der neuen Situation umgehen kon-
nen. Daher bieten wir Ihnen zeitgleich zum Geschwisterkurs die Mdglichkeit mit einer Arztin
in einer Elternrunde Informationen zum Thema Eifersucht, zweites Kind usw. zu erhalten
und zu diskutieren.

Der Geschwisterkurs ist konzipiert fur Kinder zwischen 3 und 6 Jahren.

Die Kursgebihr betragt 20 € pro Familie. Da die Gruppenstarke ca. 10 Kinder nicht tber-
schreiten soll, bitten wir um rechtzeitige Anmeldung.

Anfrage bzgl. Kurstermine und Anmeldung unter geschwisterkurs@med.uni-
muenchen.de

Bitte senden Sie eine formlose E-Mail mit Name, Adresse, Telefonnummer sowie Entbin-
dungstermin, Name lhres Kindes und dessen Altern. Sobald der ndchste Termin feststeht
erhalten eine E-Mail.




